1. INFORMACION G
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ENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista Silvia Mejia GoOmez

Numero del Contrato 42077210

Cargo: Tallerista

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA ORIENTE
Periodo 14 de mayo al 13 de junio
plazo

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO (*)

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***)

LOGROS

1. Diseiiar y desarrollar

planes de trabajo
con el objetivo de
estimular la
motricidad de los
usuarios del centro
vida.

Se desarrolla un plan de trabajo con los
usuarios de centro vida, dentro del plan
de trabajo el que se realiza con papel iris
de colores. Donde se realizan varias
clasesde ejercicios de motricidad para
asi poder garantizar que cuando se inicie
el proyecto a realizar tengan habilidad y
agilidad en sus manos para trabajarlo.

Se le hace entrega del plan
de trabajo al coordinador
del proyecto en medio
digital y los listados de
asistencia reposan en el
archivo de centro vida
oriente.

Se entrega el plan de
trabajo y el cronograma de
actividades. En el cual se
busca crear habilidades y
destrezas donde se mejore
su capacidad cognitiva.
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Planear y ejecutar
actividades
productivas  como
manualidades, entre
otras de acuerdo a
los talentos, gustos 'y
preferencias de la
comunidad
beneficiada.

1. Se realiza plan de trabajo productivo,
como la ensefianza a los usuarios de
Centro Vida Oriente de la importancia de
reciclar para asi tener un medio
ambiente mas sostenible.
Matera con material reciclable, como
botellas de gaseosa y tarros de limpido,
transformandolas en hermosos
proyectos, uno de ellos: las materas y asi
como se hacen materas se pueden
trabajar infinidad de proyectos con
elementos reciclables y por medio del
reciclaje también cuidamos el medio
ambiente. Se trabaja con material
reciclable en las siguientes fechas:

_ 22 al 24 de mayo: Atendido 30 usuarios
en la mafana y 30 en el horario de la
tarde donde se disefiaron hermosos
proyectos con material reciclado
(botellas).

_28 al 31 de mayo: se atendieron 30
usuarios en la mafiana y 30 en la tarde
donde se inicia la aplicacion de la pintura
base en sus diferentes colores en el
elemento reciclado y transformado en
materas.

-4 al 6 de junio: fueron atendidos 30
usuarios en la mafana y 30 en la tarde
con quienes se continua el proceso de las
materas con  material  reciclado,
trasfiiendo al proyecto el disefio
deseado para su decoracion como flores,
mariposas y simbolos, para luego aplicar
las pinturas y realzar los disefos
plasmados en el proyecto y por ultimo se
aplica la laca en spray y la escarcha

Se concientiza a los
usuarios de centro vida
oriente en la importancia de
reciclar y conocer que
material es apto para el
reciclado y asi trabajar
productos artesanales, ya
gue reciclando se logran

obtener hermosos
proyectos y  también
cuidamos el medio

ambiente y fortalecemos la
creatividad en el adulto
mayor.
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murano dandole asi el terminado al
proyecto de la matera en material
reciclado, se expone y se socializa la
elaboracién del matero con los usuarios
de centro vida y asi se da por terminado
el proyecto con una muy buena
aceptacion por los usuarios.

Se da inicio al proyecto decorativo N-2 de
movil de gallinas, con material reciclado
(telas de algodén, como dacrones
estampados pequefios) esta actividad se
realizd durante el siguiente periodo del
mes de junio:

| viernes 7 de junio: Atendidos 20 usuarios
en la jornada de la mafiana y 20 usuarios
en la jornada de la tarde, con quienes se
inicia la socializacion del proyecto a
elaborar con material reciclado como es el
movil de gallinas, se entrega molde para
recortar en material cartulina y reconocer
cada pieza del proyecto y asi poder trazar
con mas confianza en la tela reciclada
gue cada usuario eligio, como materiales
de dacrones de algodon estampados.

| 11 al 13 de junio atendidos 20 usuarios
en la mafiana y 20 usuarios en la tarde,
con quienes ya se inicia el proceso de
reconocimiento de las piezas del proyecto
de movil de gallinas y asi continuar con el
corte en la tela reciclada para poder iniciar
con el armado de las gallinas y del movil.
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3. eF\:r?arI:azr?c;imfiirr:?c? 82 Para este punto hasta el momento no se | Se diligencia formato de | Generar un espacio de
b 9 ha participado de ferias de | asistencia SPP de la clase, | interaccidn entre los

promuevan el trabajo

asociativo para la
consecucion de
recursos, cuando

ello sea posible.

emprendimiento, pero se promueven
encuentros en el periodo del 14 de mayo
al 13 de junio con una poblacion
promedio de 25 usuarios del Centro Vida
Oriente por jornada mafana y tarde, se
promueve con los usuarios de la jornada
de la mafiana y de la tarde la importancia
de la asociatividad en donde se
escucharon propuestas de negocio y que
se pueden articular con los procesos de
Centro vida oriente.

el cual reposa en el archivo
de Centro vida oriente y se
hace registro fotografico.

usuarios para la promocion
de trabajo asociativo por
medio de la elaboracion de
la matera.

Implementar talleres
que estimulen la
creatividad y las
habilidades artisticas
de los beneficiarios
del centro vida.

Se realizo actividad en el periodo
comprendido entre el 14 de mayo y 13 de
junio con un promedio de 25 usuarios por
jornada mafiana y tarde, a través del uso
del papel silueta en sus diferentes
colores implementando talleres creativos
y habilidades con los usuarios,
plasmando en papel de colores una
experiencia de su nifiez y se socializa lo
que hizo cada uno.

Este taller Ayuda a los adultos mayores a
tener una mejor capacidad cognitiva,
como la memoria, la creatividad.

Se diligencia formato de
asistencia SPP de la clase,
el cual reposa en el archivo
de Centro vida oriente y se
hace registro fotografico.

Con esta actividad
realizada con los adultos
mayores se busca activar la
creatividad, la capacidad
cognitiva y la memoria.
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5. Apoyar la
planeacion,
organizacion y
ejecucion de
encuentros

intergeneracionales.

Se realiza encuentro intergeneracional
con el acompafamiento de los
estudiantes que pertenecen al servicio
social de dos colegios publicos de la
ciudad de Pereira.

En este encuentro se da a conocer el
programa del adulto mayor y cual es el
fin del mismo y asi mismo los jovenes
interactuan con los usuarios del programa
centro vida en una actividad realizada por
los profesionales.

Se diligencia formato de
asistencia SPP de |
actividad el cual reposa en
el archivo de centro vida
oriente y se hace registro
fotogréfico.

Se reconoce la importancia
del encuentro
intergeneracional con los
estudiantes, ya que se dio a
conocer el programa
gubernamental para la
atencion del adulto mayor
de centro vida oriente.

un programa con una
canasta de servicios muy
completa para todos los
usuarios del programa.
Se comparte con actividad
con los jévenes invitados
concluyendo con éxito la
jornada.

6. Elaborar y entregar
oportunamente
diario de campo o
plan clase.

Se diligencia la bithcora donde se deja la
anotacion del dia a dia del avance de los
proyectos del periodo correspondiente
del 14 de mayo al 13 de junio con los
usuarios de centro vida oriente en temas
de manualidades y asi poder hacer un
balance mas asertivo en el diario de
actividades (bitacora).

Se diligencia
correctamente la bitacora
en cada actividad realizada
con los usuarios y se deja
en conocimiento de la
coordinaciéon de centro vida
y que reposa en recepcion
del mismo.

Diligenciar diariamente vy
presentar el cronograma al

coordinador para tener
claridad sobre las
actividades que se

desarrollaran durante el
tiempo de ejecucion.

7. Elaborar y entregar
oportunamente a la
coordinacion
cronograma
mensual
actividades.

de

Se elabora un cronograma mensual
durante los dias 15,16 y 17 de mayo por
los profesionales del area de arte donde
se hace conocer las actividades a
realizar durante el periodo del primer
mes, entre el 14 de mayo y 13 de junio
con tiempos determinados en cada
proyecto, en donde se permita hacer
conocer los temas a trabajar durante el

mes, en tema de reciclado y medio

Este plan de trabajo se le
entrega por medio digital al
coordinador del programa,
y se envia al correo
institucional con fecha del
20 de mayo.

Se logra tener mayor
organizacion y planeacion
en cuanto a los tiempos

determinados para la
elaboracion del proyecto y
poderlo  presentar de
manera oportuna al
coordinador y asi dar
conocimiento de las

actividades a realizar.
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ambiente y artesanias. Asi mismo el
cronograma de las actividades diarias.

8. Realizar
acompafamiento
constante en los
diferentes espacios
del centro vida
donde se encuentren
los beneficiarios,
especialmente en la
zona del comedor.

Se hace acompafiamiento en la zona de
comedor en el momento de servido de los
alimentos a los usuarios de centro vida
oriente, segun la  programacion
compartida entre el 14 de mayo y el 13
de junio, me correspondié la atencion del
servido de los alimentos en la jornada de
la mafiana (desayuno, refrigerio vy
almuerzo)

Se realiza registro
fotografico en
momentos
acompafnamiento en el
servido de los alimentos en
el comedor para los adultos
mayores de centro vida.

los
de

Se apoya al personal de la
cocina para asi poder dar
una mejor atencién a los
usuarios beneficiados en el
programa de centro vida.
Estos acompafiamientos a
los usuarios nos permiten
tener més acercamiento y
poder conocer un poco sus
gustos y expectativas en
cuanto al programa.

9. Entregar

oportunamente
informe
actividades
debidamente
diligenciado y con

de

sus respectivas
evidencias
(formatos, listados,

registro fotogréfico,
entre otras).

Se hace entrega oportuna del informe
segun formato y orientacion dada desde
la coordinacion, con los tiempos
establecidos para tal fin, con fecha de
entrega el 13 de junio y para dar mayor
satisfaccion en la presentacién del
informe se debe tener en cuenta, en
entregar (formato, listado, registros
fotograficos entre otros)

Se hace entrega del
informe en medio digital al
correo electronico

institucional, se indica que
las asistencias SPP de las
actividades desarrolladas
reposan en el archivo de
Centro Vida oriente y los
registros fotograficos.

Se logro tener un buen
desarrollo en el informe y en
cada actividad realizada,
cumpliendo con lo
establecido en los alcances
correspondientes.

10. asistir a reuniones y

actividades de apoyo
a las que sea
convocado y otras
actividades que se
concreten.

Se hace acompafamiento a las
reuniones gque se convoguen en centro
vida oriente y se participara en las
actividades programadas por los
diferentes profesionales, como es la
participacion a la jornada de los sabados
en diferentes areas de trabajo.

En el area de deporte se llevé a cabo
actividad en juegos tradicionales los dias

Se realiza registro
fotografico de las
actividades y se indica que
las asistencias SPP de las
actividades desarrolladas
reposan en los archivos de
centro vida con registros
fotogréficos.

El acompafnamiento
brindado a los
profesionales en  sus

diferentes areas permite
que las actividades tengan
un mejor desarrollo para

brindarle a los usuarios
garantias en sus
encuentros.
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18 y 25 de mayo, asi como el 8 de junio
fecha de celebracién de los cumpleafios
de los wusuarios, espacio donde se
acompafna en las diferentes actividades
programadas fortaleciendo el trabajo en
equipo, también se asiste a la
capacitacion sobre seguridad y salud en
el trabajo en donde la profesional en esta
area indica el plan de evacuacion y
entrega elementos para usar en caso de
emergencia (pito).
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11. apoyar actividades
de las demas areas
cuando sea
requerido.

Se participa de las diferentes actividades
en las areas que requieran el
acompafiamiento, una de ellas es
deporte en sus actividades, como juegos
de mesay en convenio con el Sena en el
area de teatro, con la profesional de
trabajo social y por ultimo se acomparia
el proceso que realiza el SENA con la
capacitacion de huertas caseras

Se genera registro
fotografico de las
actividades y el SPP el cual
reposa en los archivos de
centro vida.

Se logran convenios con el
Sena, dando oportunidad en
deferentes conocimientos
como es en el area de teatro
y en el proceso de huertas
caseras donde aprenderan
como de debe de sembrar V|
se acompafa las diferentes
actividades en deporte.

Silvia Mejia Gomez
Firma

Nombre:

CC. 42077210
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ALCANCE

1 alcance: Disefar y desarrollar planes de trabajo con el objetivo de estimular la motricidad de los usuarios delce
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2.Alcance: Planear y ejecutar actividades productivas como manualidades, entre otras, de acuerdo a los talentos
y gustos y preferencias de la comunidad beneficiada.
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3.Alcance: Realizar ferias de emprendimiento que promuevan el trabajo asociativo para la consecucion de recursos,
cuando ello sea posible.
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4.Alcance: Implementar talleres que estimulen la creatividad y las habilidades artisticas de los beneficiarios del centro
vida.

INFORME DE ACTIVIDADES

£
!




MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

5.Alcance: apoyar la planeacion, organizacion y ejecucién de encuentros intergeneracionales.
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6.Alcance: elaborar y entregar oportunamente diario de campo o plan clase
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7.Alcance: Elaborar y entregar oportunamente a la coordinacion cronograma mensual de actividades.

Proyecto 14 de mayo-13 de junio - Word

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer?

Tema 1. Medio Ambiente (<]
Intensidad horaria:

Objetivo: Por medio del uso de materiales reciclables, se haran manualidades
(materas) que permitan cuidar el medio ambiente y exponer los proyectos artisticos
que se pueden llevar a cabo con estos materiales dandoles un nuevo uso.

Materiales necesarios:

-Temperas varios colores (rojo, azul, verde, amarillo, blanco, negro etc)
-Temperas varios colores neon (verde y rosado)

- Silicona liquida 2 frascos

[
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Proyecto 14 de mayo-13 de junio - Word

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicién Referencias Carrespondencia

Revisar Vista Ayuda Q  ;Qué desea hacer?

INFORME DE ACTIVIDADES

Cronograma

Fecha: miércoles 22 de mayo

Actividad

Horario: 10:30-11:30 am
Horario: 1:30- 2:30 pm

Inicio de proyecto matera reciclable

Fecha: jueves 23 de mayo

Actividad

Horario: 10:30-11:30 am
Horario: 1:30- 2:30 pm

Corte y moldeado de la botella reciclable a trabajar
en el proyecto

Fecha: viernes 24 de mayo

Actividad

Horario: 10:30-11:30 am
Horario: 1:30- 2:30 pm

Aplicacion de la primera base de pintura al trabajo de
las materas reciclables

Fecha: sabado 25 de mayo

Actividad

Horario: 10:30 am -11:30 am

Jornada de juegos de mesa y tradicionales

Fecha: lunes 27 de mayo

Actividad

Horario: 10:30-11:30 am
Horario: 1:30- 2:30 pm

Segunda base de pintura a materas recicladas

Fecha: martes 28 de mayo

Actividad

Horario: 10:30-11:30 am
Horario: 1:30- 2:30 pm

Decoracion de disefios a las materas recicladas

Fecha: miércoles 29 de mayo

Actividad

Horario: 10:30-11:30 am
Horario: 1:30- 2:30 pm

Se continua la decoracion y ensamble de materas

Pagina 3 de 7 1157 palabras  [[®  Espafiol (Colombia) (“,'(AccesTthTdad:esnecesarToansngar
Y.

== /O Buscar R A ﬁl e [' : ﬂ' _|-| G’ ﬂ (ﬂ 28°C Parc. soleado

A D m 7z d) ESP

&3]

-+ 1%



=

// MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

8-Alcance: Realizar acompafiamiento constante en los diferentes espacios del centro vida donde se encuentren los
beneficiarios, especialmente en la zona del comedor.
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9. Alcance: Entregar oportunamente informe de actividades debidamente diligenciado y con sus respectivas
evidencias (formatos, listados, registro fotografico, entre otras).
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| MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista Silvia Mejia Gomez

Ndmero del Contrato 42077210

Cargo: Tallerista

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA ORIENTE
Periodo 14 de mayo al 13 de junio
plazo

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS (*%) EVIDENCIAS / SOPORTES LOGROS
PACTADAS /ALCANCES DE LA EJECUCION DE LAS
DEL CONTRATO (*) OBLIGACIONES (**%)

1. Disefiar y desarrollar | 5€ desarrolla un plan de trabajo con los | Se le hace entrega del plan
planes de trabajo | Usuarios de centro vida, dentro el plan de | de trabajo al coordinador
con el objetivo de | Irabajo el que se realiza con papel iris de | del proyecto en medio | Se entrega el plan de
estimular la | colores. Donde se realizan varias clases | digital y los listados de | trabajo y el cronograma de
motricidad de los | de ejercicios de motricidad para asi| asistencia reposan en el | actividades.
usuarios del centro | poder garantizar que cuando se inicie el | archivo de centro vida
vida. proyecto a realizar tengan habilidad y | oriente.

agilidad en sus manos para trabajarlo.
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2. Planear y ejecutar
actividades
productivas  como
manualidades, entre
otras de acuerdo a
los talentos, gustos y
preferencias de la
comunidad
beneficiada.

Se realiza plan de trabajo productivo,
como la ensefianza a los usuarios de gyg
.de la importancia de reciclar para asi
tener un medio ambiente mas sostenible.
Matera con material reciclable, como
(botellas de gaseosa y tarros de limpido)
transformandolas en hermosos
prayectos, uno de ellos: las materas y asi
como se hacen materas se pueden
trabajar infinidad de proyectos con
elementos reciclables y por medio del
reciclaje también cuidamos el medio
ambiente. Se trabaja con material
recicladle en las siguientes fechas

-22 al 24 de mayo: Atendido 30 usuarios
en la manana y 30 en en el horario de la

tarde donde se disefiaron hermosos
proyectos con material reciclado
(botellas)

28 al 31 de mayo: se atendieron 30
usuarios en la mafiana y 30 en la tarde
donde se inicia la aplicacion de la pintura
base en sus diferentes colores en el
elemento reciclado y transformado en
materas

-4 al 6 de junio: fueron atendidos 30
usuarios en la mafiana y 30 en la tarde
con quienes se& continua el proceso de las
materas con  material  reciclado,
trasfirrendo al proyecto el disefio
deseado para su decoracion como
(flores, marnposas y simbolos) para luego
aplicar las pinturas y realzar los disefios
plasmados en el proyecto y por ultimo se
aplica la laca en espray y la escarcha
murano _dandole asi el terminado _ al

5e diligencia formato de
asistencia SPP el cual
reposa en el archivo de
Centro vida y se hace
reqgistro fotografico.

Se concientiza a los
usuarios de centro vida
oriente en la importancia de
reciclar, y conocer que
material es acto para el
reciclado vy asi trabajar
productos artesanales vya
que reciclando se logra
obtener hermosos
prayectos y tambign
cuidamos el medio
ambiente. Y fortalecemos
la creatividad en el adulto
mayor
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10. Alcance: Asistir a reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocado y otras actividades que se concreten.
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11.Alcance: apoyar actividades de las demas areas cuando sea requeridos
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